
 

実 施 要 項 
１ 主 催  小矢部市 (公財)小矢部市スポーツ協会 

２ 主 管  小矢部市陸上競技協会 

２ 日 時  令和８年８月９日（日） １６：００～１８：００ 

３ 場 所   小矢部陸上競技場 TEL 69-8507 

４ 種 目 

種別 種  目 

リレー 
男女混合 ４×１００ｍリレー 

（ 男２名＋女２名 走順は自由 ） 

単独種目 

男子５年  １００ｍ 

女子５年  １００ｍ 

男子６年  １００ｍ 

女子６年  １００ｍ 

男子   １０００ｍ（５・６年共通） 

女子   １０００ｍ（５・６年共通） 

混成種目 

男子コンバインドA  （８０ｍﾊｰﾄﾞﾙ・走高跳） 

女子コンバインドA  （８０ｍﾊｰﾄﾞﾙ・走高跳） 

男子コンバインドB （走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投） 

女子コンバインドB （走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投） 

５ 競技について 

 ア 参加資格条件 

① 小矢部市内小学校 ５・６年生児童 

②  一人一種目 とする。 

 イ 本競技会は、事前申込者のみ出場できる。（当日申込不可） 

 ウ 本競技会は、２０２６年度全国小学生陸上競技交流大会競技規則に準ずる。 

 エ 参加受付は、各競技開始３０分前までに終了する。 

  オ 競技召集は、５分前までに各ピットやスタート場所に集合する。 

 カ 競技中の事故についての責任は一切負わない。 

 キ 競 技 

① スパイクシューズの使用を認める。 

② スタ－トは、クラウチングスタ－トで行う。 

③ リレ－競技におけるバトンゾ－ンは基準点から手前２０ｍから後ろ１０ｍの合

計３０ｍとする。バトンゾーンの中でスタートをしなければならない。 

④ コンバインド競技Aは、８０ｍﾊｰﾄﾞﾙ走と走高跳の２種目の合計得点で順位を決

定する。８０ｍﾊｰﾄﾞﾙは、スタ－トから第１ハ－ドルまで１３ｍ、インタ－バル

７ｍ、第９ハ－ドルからゴ－ルまで１１ｍ、高さ７０㎝で行う。走高跳は、はさ

み跳びとし、試技は１つの高さに対し２回までとする。走高跳(はさみ跳び)はマ

ットへの着地は足裏からとし、背、腰などからの着地は無効試技とする。 

⑤ コンバインド競技Bは走幅跳とｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げの２種目の合計得点で順位を

決定する。走幅跳の試技は２回とする。ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げは、試技順に従って

１回ずつ投げ、２回の試技を行う。 

⑥ 上位入賞者は、県大会への出場ができます。８月９日大会終了時までに申し込

むこと。（当日の受付場所にて「参加承諾書」を記入提出する） 

第64回小矢部市民スポーツ大会（陸上競技） 小学生の部 

兼 第42回全国小学生陸上競技交流大会富山県大会小矢部市予選会 



 ６ 県 大 会   ９月２７日（日）富山県総合運動公園陸上競技場 にて 

 

 ７ 申し込み締切  ７月２９日（水）必着 （郵送、FAX または Eメール） 

 

 ８ 申し込み方法  出場申込書 を下記事務局までいずれかの方法でお送りください。 

    郵 送 〒932-0831 小矢部市後谷５００－４６ 新井隆子 あて 

     F A X ６８-２５１３ Eメｰル qreuua9739@yahoo.co.jp ※申込書を添付して下さい 

 

９ 競技日程 

 ＜＜＜トラックの部＞＞＞ 

種 別      種 目           区分     決勝   開始時刻   受付終了 

小学女子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA(80ｍﾊｰﾄﾞﾙ)   5･6年生    ﾀｲﾑﾚｰｽ   １６：００  15:30 

小学男子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA(80ｍﾊｰﾄﾞﾙ)   5･6年生    ﾀｲﾑﾚｰｽ   １６：００  15:30 

小学男女 １０００ｍ       5･6年生    ﾀｲﾑﾚｰｽ  １６：３０  16:00 

小学女子    １００ｍ              ５年生    ﾀｲﾑﾚｰｽ   １６：４０   16:10 

小学男子    １００ｍ              ５年生    ﾀｲﾑﾚｰｽ   １６：４５   16:15 

小学女子    １００ｍ              ６年生    ﾀｲﾑﾚｰｽ   １６：５５   16:25 

小学男子    １００ｍ              ６年生    ﾀｲﾑﾚｰｽ   １７：００   16:30 

小学男女  4×100mﾘﾚｰ             5･6年生    ﾀｲﾑﾚｰｽ   １７：２０   16:50 

  ＜＜＜フィールドの部＞＞＞ 

種 別      種 目           区分     決勝    開始時刻   受付終了 

小学男女  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB(走幅跳)   5･6年生   決勝   １６：００  15:30 

小学男女 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB(ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ)5･6年生 決勝   １６：４５   16:15 

小学男女 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA(走高跳)   5･6年生   決勝   １６：４５  16:15 

・・・・・・・・・・・・・・・・・  キ リ ト リ   ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

第６４回小矢部市民スポーツ大会（陸上競技）小学生の部 

兼 第４２回小学生陸上競技小矢部市予選会 出場申込書 

小矢部市立（      ）小学校  ５年 ・ ６年 男 ・ 女 

              

フ リ ガ ナ  

氏  名 

英字表記 

 西暦    年   月  日生 

（平成   年） 

住 所 〒９３２－    

小矢部市 

（連絡が取りやすい電話番号            ） 

年 

齢 
歳 

※ 出場種目を丸で囲んでください（１競技のみ） 

 

 ４×１００ｍﾘﾚｰ  第   走者   １００ｍ    １０００ｍ    

コンバインドA（８０ｍﾊｰﾄﾞﾙ・走高跳）  コンバインドB（走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ） 

上記の児童の参加について承諾いたします。 

令和 ８ 年   月   日 

                    保 護 者 名                

※この情報は今大会のみに使用し厳重に管理いたします 

mailto:qreuua9739@yahoo.co.jp

