
第６４回小矢部市民スポーツ大会 陸上競技 

（一般の部） 

実 施 要 項 

１ 主   催  小矢部市  (公財)小矢部市スポーツ協会 

２ 主  管  小矢部市陸上競技協会 

３ 日   時   令和８年 ８月 ９日（日） １６時～１８時 

４ 会   場   小矢部陸上競技場 TEL６９－８５０７ 

５ 注意事項 

 （１）参加資格 

    ア 一般の部出場選手は、各地区体協から出場していること。 

    イ 小学生は、通学する学校から出場していること。小学生は小学生用要項にて申し込む。 

    ウ 年齢起算は、２０２６年４月１日現在とする。 

    エ 当日申し込みについては、大会本部の了承を得て出場できる場合がある。 

 （２）競技について 

    ア 本競技会は、２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずる。 

    イ 受付は、大会本部前（正面入口選手・役員受付）にて行ない、各競技開始３０分前までに終了 

     する。 

        ウ 召集は放送の指示に従い、トラック・フィールド競技とも、５分前までに集合完了する。 

        エ レーン割りについては、当日受付表の記載順とし、全ての種目を決勝とする。 

        オ 競技中の事故について、応急手当を行うが、その後の責任は一切負わない。 

６ 競技日程 

  ＜＜＜トラックの部＞＞＞ 
順  種 別    種 目       年齢制限       予定時刻 

１ 小学女子 ８０ｍﾊｰﾄﾞﾙ  ５・６年生   １６：００ 

〃 小学男子 ８０ｍﾊｰﾄﾞﾙ  ５・６年生   １６：００ 

２ 一般男子 ３０００ｍ  ４０才未満     １６：１５ 

〃  一般男子 ３０００ｍ  ４０才以上     １６：１５ 

〃 一般女子 ３０００ｍ  制限なし     １６：１５ 

３ 小学男子 １０００ｍ  ５・６年生   １６：３０ 

〃 小学女子 １０００ｍ  ５・６年生   １６：３０ 

４ 小学女子 １００ｍ   ５年生     １６：４０ 

５ 小学男子 １００ｍ   ５年生     １６：４５ 

６ 小学女子 １００ｍ   ６年生     １６：５５ 

７ 小学男子 １００ｍ   ６年生     １７：００ 

８ 一般男子 １００ｍ   ５０才以上    １７：０５ 

〃  一般男子  １００ｍ   ４０才代     １７：０５ 

〃  一般男子  １００ｍ    ３０才代       １７：０５ 

〃  一般男子  １００ｍ     ３０才未満     １７：０５ 

〃  一般女子  １００ｍ     ３０才以上     １７：１０ 

〃  一般女子  １００ｍ     ３０才未満   １７：１０ 

９ 小学男女 4×100ｍリレー        １７：２０ 

 

７ 申し込み  大会当日のみとなります(事前申し込みは受け付けておりません)。 

              

8  そ の 他  当日は「市民スポーツの日」として、小矢部市スポーツ協会「陸上競技体験(記録測定会)」

と同時開催です。どうぞお気軽にお申込み、ご参加ください。 

＜＜＜フィールドの部＞＞＞ 
順  種 別    種 目       年齢制限      予定時刻 

１ 一般男子 砲 丸 投    ３０才以上  １６：００ 

〃  一般男子 砲 丸 投  ３０才未満    １６：００ 

〃 一般女子 砲 丸 投  制限なし   １６：００ 

２ 小学男女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ 5・6年生 １６：４５ 

 

１ 小学男女 走 幅 跳  ５・６年生  １６：００ 

〃 一般女子 走 幅 跳  制限なし    １６：００ 
〃 一般男子 走 幅 跳    ３０才以上    １６：００ 

〃  一般男子 走 幅 跳  ３０才未満    １６：００ 

 

１ 小学男女 走 高 跳  ５・６年生  １６：４５ 


